GELDIG VAN WOENSDAG 9 MAART T.E.M. DINSDAG 22 MAART 2022
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Maitre Olivier
vh. Preparé van de chef - 250 g
(9,57/kg)

voor 3: 718

hetzij per stuk 2 39

BlJ AANKOOP VAN 3 X 8 PACKS
COCA-COLA1SLPET
ZERO, REGULAR OF LIGHT*

*TEGEN AFGIFTE VAN DE BON WORDT DE KORTING VERREKEND AAN DE KASSA. MAXIMUM 1 BON PER |
KLANT. NIET CUMULEERBAAR. ACTIE ENKEL GELDIG BIJ MAKRO BELGIE VAN 09/03/22 T.EM. 22/03/22.

@ makro.be n makro.belgium makrobelgium = MyMakro-app



Libeert paasfiguren
1 kg of 22 x 48 ¢ individueel verpakt
vh. Melkchocolade - 1 kg

*1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.
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-33*

VANAF 3

-25"

VANAF 2

Syoss, Gliss Kur en Nature Box 11
vh. Syoss shampoo - blond & silver - 500 ml voor 3:

hetzij per stuk 3 99 ,

Head&Shoulders en Pantene 11 88
vh. Head & Shoulders shampoo -
Classic - 500 ml Voor 3

hetzij per stuk 3 96

Tena en Nana 1 4
vb. Tena inlegkruisjes - Discreet - Ultra Mini Plus - 2 x 24 stuks voor 3:
hetzij per stuk 4 87

Carefree
PLUS

LARGE

i
-

Carefree, Vania, 0B, VANAF 4
Listerine en Le petit marseillais
voor 3: 12

vh. Carefree inlegkruisjes - Plus - large - 64 stuks
hetzij per stuk 4 23 ; -15%

——— VANAF 2

EXUENTIAL CARE
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Helpt tegen n voorkomt blasdend tandviess =
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° Sensodyne,
5] Parodontax en Corega 1
s e vb. Sensodyne tandpasta - Proglasur -
voor 4: 10 Daily Protection - 75 ml Voo r 4

hetzij per stuk 2 63 , hetzij per stuk 3 26 ;

ra
PureActiv

Oral-B tandpasta
vh. Pure Activ -
essential care - 75 ml

mEL{e)
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“*3 GIGA PACK x32

NALYS BLITZ1ROL
VANAF €25 NALYS
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GRATUITS = =

Original F
Okay huishoudrol in promopack
Wit of decor - 32 rollen

Cosynel toiletpapier
Decor of wit - 3 lagen - 3x 18 rollen

Demak'Up gezichtsreiniging 3
Wattenschijfjes - Expert - 108 stuks voor 2:

hetzij per tk161

4 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



Fa en Theramed

vh. Fa douchegel - Men Perfect Wave -

250 ml voor 3: 4

hetzij per stuk 1 63

R

! DIADERMINE

WRINKLE

I Vademecum e
“@wr. bio E =~ :]
Diadermine, Barnangen,
Vademecum, Denivit en N.A.E. 2 8 50
vh. Diadermine dagcréme - Expert wrinkle 3D - 50 ml voor 3: )

hetzij per stuk 9,50 '4'2,'7'5

.r_._:

Nivea for men

vh. Douchegel -
Power - 250 ml

J

VANAF 2

Gillette scheermesjes

tot 9 mesjes en Venus >omt il =

scheermesjes tot Goeent

5 mesjes e 1| 3 4 78
vh. Venus coconut - 3 mesjes voor 2: 3y

hetzij per stuk 17,39 39;'78

Bigpack: Gillette
vanaf 11 mesjes en
Venus vanaf

6 mesjes

vh. Gillette Fusion
5 manual - 12 mesjes

Sanex, Colgate,
Tahiti en Palmolive

vh. Sanex douchegel -
0% droge huid - 500 ml

VANAF 5

-33*

VANAF 3

PALMOLIVE

voor 5: 13 35

hetzij per stuk 2 79

mEL{e)




Petrus 33 cl
vh. Blond 6,5% - 4 x 33 cl

(3,04/1) +statiegeld

— 69 Super 8 Flandrien
Maes in promobak of IPAiin clip

"” voor 3: 12,7 0

5.2% - 24 x 25 cl , vh. Flandrien -4 x 33 cl
(2,20/1) +statiegeld 138 (3,21/) +statiegeld hetzjperstuk 4,23 3905
20" v m
= e =
31 5*f’aulllwn
Gra LIS

BLONDE BI.G'HD

Saint-Feuillien
33 clin promopack
voor 2: 14 39 Vb. Blond - 4x 33 ¢l

(3,63/1) +statiegeld hetzijperstuk 7,20 IF5HB 4,84/ +statiegeld

Tripel Karmeliet
in clip
84%-6x33cl

-25"

VANAF 2

Leffe
in clip of pack
Vb. Blond 6,6% - 8 x 33 cl
(2,77/1) +statiegeld

Corona Extra

14 63  inclipof pack

voor 2: y vb.45% - 6x 355l

hetzij per stuk 7,32 '1'9?59 (3,08/1)

Bier met liefde gebrouwen, drink je met verstand

oorZ 13

hetzij per stuk 6 57

6 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.
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FAY MINERALE NATURELLE

Evian natuurlijk
mineraalwater 1,5 | in pack

voor 3: 14 08

blikjes 33 cl in pack
vh. Lime Ginger - 6 x 33 cl

voor3 12

mineraalwater
i Spa Reine 1,51 in pack

30"

VANAF 3

-25"

VANAF 2

voor 3: 14 89




FLES DUVEL
CASHMERE

per 2 clips Duvel 33 ¢l |

Duvel sterk blond bier
vh.85%-6x33cl

(4,09/1) +statiegeld

per 2 clips 1
Blonden 0s 33 cl

Blonden Os
6,5%-4x33cl
(4,51/1) + statiegeld

555

per 2 clips Waterloo

Waterloo
Triple blond - 4 x 33 cl
(4,77/)) + statiegeld

per 2 clips
Gouden Carolus

Gouden Carolus speciaalbier
vh. Tripel 9% - 4x 33 cl

(5,34/1) +statiegeld

per clip Cornet 33 cl ‘ 1
oaked of smoked

Cornet sterk
blond bier

vh. Oaked 8,5% - 6 x 33 cl
(4,44/)) + statiegeld

87°

Bier met liefde gebrouwen, drink je met verstand

8 *1+1 en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



15"

VANAF 4

-10*

VANAF 2

E"’.:S-.JM -:: DAY =
Schweppes151 | 8 B R S

in pack 45 45
vh. Tonic zero-6x 151 \ \ VOOI‘4: y
(1,26/1) ) ) hetzij per stuk 11,36 66;60

| Granini 25 cl

vh. Sinaasappel - 25 cl
]u (3,06/1) hetzij per stuk (1 77

6X

Bl
Nalu en Monster 25 cl en 50 cl in pack 9
vb. Nalu regular -6 x 25 cl voor 2:
(3,18/1) hetzij per stuk 4,77

Pepsien7 Up 33 clin pack
vh. Pepsi Max - 15x 33 cl voor 2: 14
(1,42/1) hetzij per stuk 7,02 18,70

20" (T e

VANAF 2

Coca-Cola — . 49
pet1linpack [Vl Fuzetea40clenl1,25!in pack

vb.Zero-6x11 voor 2: 17, vh. Framboos/munt - zonder suiker - 4 x 40 cl Voor 2

(1,42/1) hetzij per stuk 8,95 2138 (3,75/1) hetzi] per stuk 3 75 998

EL{e)




ROWK

KLAZ

f

W TECNES EREEDGNE
5% vl 0T 1€

Fjorowka wodka Delaitre cognac VS
375%-70cl 40%-70cl
(15,34/) (28.13/)

BON BON

VANAF 3

0Old Smuggler
Scotch Whisky 40% - 70 cl
Averna Amaro o (20,56/1)
Likeur 29% - 70 ¢l Cynar artisjok voor 3:43,18
(29.56/1) Bitter 16,5% - 11 hetzij per stuk
69 15 39
19, 18] 14;

-20"

VANAF 3

Appleton Estate
Signature Blend
Rum 40% - 70 c|

WTH.% :
Pécher Mignon De Korenaar resn Loy
50l Advocaat 14% - 70| voor 358,06 s
(32.70/) (1341/) ) hetzij per stuk
35 39 ADVOCAAT 35
165 91 N 195

Ons vakmanschap drink je met verstand



Jameson

vb. Irish whiskey
40%-70cl

(34,99/1)
voor 2:48,98

hetzij per stuk

24

LA irlllhul.’ﬁ

Mare
Gin 42,5% - 70 cl
(60,36/1)

voor 2: 84,50
hetzij per stuk

Jim Beam

Bourbon whiskey
40%-70cl

(26,36/1)
voor 2: 36,90

hetzij per stuk

187

GIN MARE

”mumkm-ﬂ

Ouzo 375%-70¢cl

152 )

Mirios t -.:.-E:.;|
=

+33"

Vermouth - bianco
of rosso 15% - 75 cl

(7,53/1)

WHHE
DAMOND]

PARE EUH

White
Diamonds

Bruine rum
375%-70¢cl

(16,84/1)

1177

157

VANAF 3

-15*

VANAF 2

Bisquit & Dubouche
Cognac VS40%-70cl

(39,08/1)
voor 3: 82,06

~ hetzij per stuk

2735

Gordon's
Gin375%-70¢cl
(21,84/1)




Chateau Lassus
Médoc cru bourgeois 16 - 75 cl

voor 6: 47,96
hetzij per stuk

79

Baronne Saint-Jean

Mécon Péronne 19 - 75 ¢l .
voor 6: 37,96

hetzij per stuk
6 33

)
949

Antico Blasone

Montepulciano d’Abruzzo
DOCRiserva'19-75cl

voor 6: 25,16
hetzij per stuk

4°
629

12
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CHATEAU LASSUS
"_': --:_ D c_.
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A
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Chateau Bel Air Gloria
Haut-Médoc - 75 cl

voor 6:73,80
hetzij per stuk

230

4:2 @RI

FaustinoVen VI
vh.VRose - 75¢cl |
voor 6: 31,80
hetzij per stuk -
anstine¥

5 30

J Tt
795 | — |

4+2 |

GRATIS fre

Lion's Land e

vh. Chardonnay viognier 19 - ; e W
75¢cl J' )

voor 6: 23,96 El.\f)?"\"'
hetzij per stuk =
3 |
599 -

Ons vakmanschap drink je met verstand

CHATEAL BELAIR |
GLORIA |

HAUT-MEDOC |

b S
\ _j
N RN

Jean Dellac
Jean Dellac 51
vh. Chardonnay

(2,88/1)

145°

1739

Linstant x, o “ :

Bordeaux - rood, i 16 99
wit of rosé - 3| y
(5,66/1) 1399

Het jaartal op het etiket en in onze folder kan niet altijd gegarandeerd worden tot het einde van de promotieperiode.
Afhankelijk van de beschikbaarheid bij de leverancier kan een ander jaartal aangeboden worden.
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TORIHO ITALIA TBPS

CREMA
EGUSTO

CLASSICO

o Eig-D0hes voor 2: 18 y

hetzij per stuk 9; 19 24'759

| 97
T 20 voor 4: 14

(14,97/kg) hetzij per stuk 3,74

-15*

VANAF 2

., PURE
-10* LEAE

Organis. Biologicus

AV

TEA MASTER COLLECTION
BEARETims Bh me g malewan Bg vl

Rioba koffiebonen 4 10 Pure Leaf thee 58
vh. Dessert -1kg Voo r 3 2 vb. English breakfast - 25 builtjes Voo r 2: 16 ,

hetzij per stuk 8 03 , hetzij per stuk 8, 29 '19;59

*1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting. m a kro .




-20*

VANAF 2

||\...- Py = DDE
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Cote D'Or tabletten 34
150 g, 200 g, 400 g

vh. Melkchocolade - 150 g Voo r 2

(11,13/kg) hetzij per stuk 1y 67

-15*

VANAF 2

Ferrero eitjes
vh. Hazelnoot - 10 stuks

(27,90/kg)

voor 2: 5

" hetzij per stuk 2 79

Libeert Sensations

vh. Karamel met zeezout -
150g

(23,97/kg)

voor 2: 7

hetzij per stuk 3 60 !

Libeert
paaschocolade

Aro eitjes 4 99  b.Lammetje- 4 99
vh. Vol - assortiment - 1 kg y gedecoreerd -165¢ b
(30,24/kg)
Delacre
Milka paaseitjes B TeaTime
vb. Mix- 600 g 3y 1kg
(15,92/kg)

14




VANAF 2

/ Fft ess
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b SPECULOOS £40)

_'k'j Rim) o manakl |

SPEcy ll.".iJ)S-

ML
1
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Nestlé ontbijtgranen en -repen
voor 3: 9

vh. Lion bio ontbijtgranen - 400 g

(7,98/kg) hetzij perstuk3 19 Lot | t 5 65
L otus speculoos en pasta 3
vb. Speculoospasta - 400 g Voo r

(4,71/kg) hetzij per stuk 1,99

Joris zachte gommen
vh. Meli Melo - 1 kg

Vicks Astra snoep 1 2 87
vh. Eucalyptus2x72 g y vb. Zure beertjes - 1 kg Voo r 2
359

(19,93/kg) hetzij per stuk 6,44 16:609

mEL{e) .




Metro Chef tortilla chips

Verschillende variéteiten - 750 g
(3,45/kg)

25¢

METRO
rrorFessioNAL [l Premiu

DOOR CHEFS
VOOR JOU

€

o

TORT!LLA

CORN FLOUR

.; g . MADE WITH ! _- : CH‘PS

{
|
{
S

1:'91~ . g g o Vo B .. CHEESE .:t
ey T MiLD L ad >
CHIPS b |ZMTORTILLA |7 L TORTILLA

CHIPS

MATE WITH @
CORN FLOUR

750 n/r

25"

VANAF 3

Lu soft en wafels

vh. Wafel met 70% pure 7
chocolade - 260 g voor 3:
(9,507kg) hetzij per stuk 2 47

VANAF 2

Oreo koeken 3 Jimmy's popcorn 2
vb. Roll Original - 154 g voor 3: vb. Zoet - 150 g voor 2:
(6,69/kg) hetzij per stuk 1 03 (8,60/kg) hetzij per stuk 1 29

Pick Up in promopack 2 ,89

vh. Melkchocolade

Delacre koekjes in promopack 5 35  MilkaLeo wafer cubes 2
vb. Marquisettes 2x 175 g y vb.150 ¢ voor 2:
(15,29/kg) ‘671'5 (8,63/kg) hetzij per stuk 1 30

16 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



Metro Chef sauzen in knijpfles
vh. Mayonaise - 11

-33*

VANAF 3

25"

VANAF 2

La William sauzen 650 ml
vh. Andalouse

@11/

voor 3: 802

hetzij per stuk 2 67

£ -

J"w i RSN

DADIAK

DMODORI

\\“‘- "”‘« Irau\® u

Mutti
vh. Fijne tomatenpulp - 400 g
(2,85/kg)

’iiauussmeﬁandm‘ ?
”Hﬂkfurterwnﬁm‘ ?
H exira Craguanios z

P mel stevige "knk”

Meica
vb. Frankfurter 6 stuks - 540 g

(15,96/kg)

voor 2: 7

hetzij per stuk 3 99



e e ———
e e ewraprlocyEaasE
e I o il |

s

Saupiquet tonijn in promopack 7 87 Soubry deegwaren al dente 375 g . 2 1
vb. Natuur - 2 x 400 g - 2e tegen -50% , vh. Capellini- 375 g Voor 6- ,

(9,84/kg) 1643  (©09%/k) hetzjperstuk 0,36 426

BEST
PRICE

| Virgin

, Niki bakken en braden - 2|
(3,60/1)

Aro olijfolie
Extra zuiver-11

18 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



-30”

VANAF 3

-25"

VANAF 2

-25"

VANAF 2

0ld El Paso
vb. Tacos original mix - 25 g
(50,13/kg)

Maggi
vb. Fond gevogelte - 110 g
(29,27/kg)

voor 2: 644

-50”

VANAF 6

-25"

VANAF 4

ARRABBIATA

~#..- =) -"ﬁ

e

voor 3: 3 15

Bertolli sauzen Miracoli
vh. Arrabiata - 400 g vh. Spaghetti italiano - 379 g
(3,95/kg) etz per stuk 1,58 '6%9 (3,50/kg)

OLpELPasy
Mg e et o i d ol

TACOS

ORIGINAL

MILD

L =g rm

L & 3
@ P}I
e e
-m:n s 1

voor 3: 3 76

hetzij per stuk 1 25

777

hetzij per stuk 1 30

voor6

EL{e)



METROD

Chef

MMEPVRIES - SLURCELE

KIPPENVLEUGELTJES
AILES DE POULET

DEMARIHEERT EM WODRGEBRKKEN
MARINEES €T PRECINT

Dr Oetker The Good Baker E g Metro Chef kippenvleugeltjes 2 0 E 9
vh. Spinazie en pompoen - 380 g Voor 2 3 + 57 stuks - 3 kg ,
2438

(4,87/kg) hetzij per stuk 1,85 (6,90/kg)

: : Mora oven
Wagner piccolinis 5 Goudse kaashalletjes 7 Metro Chef frikandellen 9 49
vb. Prosciutto - 270 g voor 2: 14x20g voor 2: 40x85¢ y
(11,09/kg) hetzij per stuk 3' (13,27/kg) hetzij per stuk 3 72 , (2,79/kg)

2°TEGEN |

. -
50*
]
VANAF 2

Coppenrath & Wiese —
Haagen-Dazs ijs 10 34  taartenenstrudels 4 Almondy glutenvrije taarten 15 55
vb. Salted caramel - 460 ml voor 2: vb. Appelstrudel - 600 g voor 2: vb. Milka - 980 g )
(11,24/1) hetzij per stuk 517 (4,07/kg) hetzij per stuk 2,44 , (15,87/kg)

20 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



2° TEGEN

RavioLi

4 Fﬂrmaggl
4 Cheese

& Kzl
5 - ’ 79 Philos Griekse yoghurt 5 25
ana gevulde deegwaren . 2% 0f 10% - Lk 0
vh. Ravioli - 4 kazen - 250 g Voo r 2- , vh.10% ’ Voor 2- ,
(15,60/kg) hetzij per stuk 3,90 -19,—38 hetzij per stuk 2163 -19:59
Ft" e
'= LYy
.{ :
B e
b
F m
mmp’;
a 53 i -
Metro Chef Iasagne 21 89 Granada paella 739 Metro Chef ham-/kaasrol 6 29
Bolognaise - 5 kg 800¢ y 3x160¢ y
(4,38/kg) (9,24/kg) 825  (1310/kg) 74t

‘ "lﬁlill‘l'_..l-_y'l |
\ LE 'I*"' ‘\ F:
ﬁ i
5, s,
et S I
Boubasud groentecouscous 795 Metro Chef gekookt kippenvlees 17 95  Sodebo pizza Dolce 10 58
1,38kg 25kg 3y vb. Margherita - 400 g voor 2:
(5,76/kg) 885 (s 1995 aszng hetzij per stuk 5,29



25"

VANAF 2

-~ 12 90 Campina rr_nelkin petflessen 10 78
vh. Chocolade/hazelnoot - 165 g Voor 8 ¥g| ﬁzm\lm ot Voor 2

(9,76/kg) hetzij per stuk 1,61 (0,90/1) hetzij per stuk Dy 39

15

VANAF 2

BINNENKORT

METRO
Chef

“‘-———"/ i
Pur Natur natuuryoghurt 3 Dilea Zero Lactose 3 Horeca Select room 77
vb. Vol -500 voor 2: vb. Melkdrank - 11 voor 2: 40%-11 y
(3,32/kg) hetzij per stuk 1, 66 , hetzij per stuk 1, 91 4,‘]:9

La Laitiere

desserten met Belgische chocolade Metro Chef eieren Metro Chef

vh. Créme dessert met chocolade - 68 Wintertuin - bruin - large - 5 72 culinaire room 3 19
4x115¢ voor2: &y 12 stuks y 11 y
(4-/kg) hetzij per stuk 1,84 496

22 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



E

GERASPT - RARE

= e

-."—-.

g &2 i it
Ar i
- k
[
-
Aro geraspte kaas 6 65  Voorverpakte kazen uit de kaastoog
1kg ) Vieux Pané, rambol met noten, manchego en roguefort AOP - van + 125 g tot + 200 g - per kg

Parmareggio
Landana koemelkkazen 5 99  Parmigiano reggiano 6 Wyngaard kaasblokjes 500 g 719
vb. Mosterd - 420 g y vh. Parmigiano reggiano - 60 g voor 3: vb. Met mosterd y
(14,26/kg) 665  (3550/kg) hetzij per stuk 2,13 (14,38/kg)

W
Passendale en [.‘2' .
Pére Joseph

vh. Passendale - classic - 6 Abdij Postel 5 Metro Chef brie 60% 4 09
bio - 5 sneetjes - 150 g voor 2: vb. Belegen - blok - 200 g voor 2: vb.500 ¢ )
(20,47/kg) hetzij per stuk 3,07 (13,95/kg) hetzij per stuk 2579 (8,18/kg) 459



2°TEGEN 2°TEGEN ,

£ LA

jlusse 'anﬁ

. 08 . 5 03
LT voor 2: 3 it voor 2:

hetzij per stuk 1 54 hetzij per stuk 2 52

-25"

VANAF 2

Délifrance afbakbroodjes

Houthakkersbrood 1 72  Minikoffiekoeken 4 49 b Halve stokbroden - wit - 2
Bruin - groot ) 9 stuks y 2stuks-250 ¢ voor 2:
'4;99 (4,86/kg) hetzij per stuk 1, 22

& WU

1 P.hl N5 AU
CHOCOLAT |

La Lorraine La Lorraine boules Metro Chef

frangipanetaart 734 de Berlin Z 43  chocoladebroodjes 5 79

6 personen y Blister van 2 stuks y 20x75¢ y
815 269  (386/kg

24 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



:  GRILLHAM - JAMBON GRILLE
AANT SPIT - A LA BROCHE

Aoste charcuterie en Disney
vb. Grillham aan 't spit - 140 g

(18,50/kg)

140

voor 3: 7,7

hetzij per stuk 2;59

Sneetjes - 500 g

67  (998/kg)

Metro Chef ontvette ham

St-Hubert

vh. Paté met Ardense gerookte ham - 1 85
150¢ b}
(12,33/kg) 219

Gold Meat kop sneetjes

Gentse kop, kop tomaat of kipkap - 200 g 2 45
vb. Kop tomaat y
(12.25/kg) 289

De Nil Boerke 5 05
400¢ )
(12,63/kg) 595

Aoste Le Végétarien

vh. Vegetarische curry - 19
100 voor 3: &y
(17,30/kg) hetzij per stuk 1,73 +

BEST
PRICE

Aro serranoham
Sneetjes -200 g
(19,95/kg)

35

BEST
PRICE

Aro pensen
Wit of zwart - 3x 160 g
vb. Zwart

(6,98/kg)



VANBI])
ONS

Varkens-/rundergehakt
+25kg - perkg

VANBI]
ONS

Rundervinken
+150 g x 12 stuks - per kg

105

VANBI])
ONS

Metro Chef rund dunne lende
4 stuks - per kg ,

532

VANBI ™

Rund gehakte biefstuk martino
of américain préparé
+35090f+800¢g

vh. Gehakte biefstuk martino -

+350¢g - perkg

VANBI)
ONS

Gehakte runderbiefstuk
+2,5kg - perkg

830
1645

Rund T-bone-steak
Europa - 1stuk-450¢
(21,56/kg)

26
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ek
e

Irish Lamb lamskoteletten
Enkel - VK - 6 stuks - per kg

Torro Nero rundercarpaccio
Europa-12x80¢
(16,82/kg)

16/ 2275



VANBI])
ONS

Varkensgyros
Gekruid - per kg

Orloffgebraad

Varkensvlees met ham en 11 99

kaas - £ 1kg - per kg y
419

VANBI])
ONS

Metro Chef varkenshaasje
Moelleux - + 600 g - per kg

820

VANBI])
ONS

Varkensspiering 5 73
12 stuks - perkg

VANBI])
ONS

Varkenszigeunerschnitzels
3 stuks - perkg

87
1655

VANBI])
ONS

Varkensmignonnetten 10 39

4 stuks - perkg

VANBI])
ONS

Varkenslapjes
4 stuks - perkg

Varkensspareribs
Europa - £ 5 kg - per kg



£

Braadkip

Eendenfilet L i 3
Frankrijk - per kg , Per kg
16:99

. . Konijnendelen
Klppenbouten 3 25 Ka|koen|apjes 9 15 Ruggen' schouders of bouten 15 29
4stuks - +1kg - perkg y Frankrijk - 10 stuks - per kg y vh. Konijnenbouten - 2 stuks - per kg y
389 1675 1799
Valess
. . Schnitzel, schnitzel gouda,
Kippenchipolata 7 69 Eendenlever 31 95 crispy sticks, burger 49
6x60g- perkg y EU - gesneden - 150 g - per kg 3y vb. Schnitzel gouda - 180 g voor 2: y
'878'5 9?795 (9,72/kg) hetzij per stuk 1,75 '6798

28 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



' - 7
Highland Pride gerookte Y g : {fr_ ER/
Schotse zalm : 4 : _ J r_f A

KLAAS PUUL ‘g_.

\

1| ) 4
Gerookte palingfilet Ly g gﬁy ?
100g : g R

(88:/kg) = 16:39

Recadson Gamnalen | Creveites Grives
Biorasesksahbentfiniach | Brown Skrmp

Metro Chef grijzegarnalen-
kroketten

Handgerold - 4x 80 g

(28,09/kg)

y AA-kwaliteit - 1 kg

Klaas Puul gepelde grijze 90
8 99  Noordzeegarnalen
StH4t

810 g nettogewicht (150 g inclusief glazuur
X 6 stuks)

(24,44/kg)

Metro Chef tonijnmoten
900 g nettogewicht
(1 kg inclusief glazuur)

(145/kg)

BEST
PRICE

BREADED
SQUID RINGS

e
AR Zeewatergarnalen Vannamei 90
Aro calamares a la romana 4 19  Gepeld enontdarmd - maat 16/20- 800 g
3 J
2515

Tkg By o | W nettogewicht (1 kg inclusief glazuur)

(14,88/kg)

it



m
Tong groot

Gevangen in de Noordzee - zonder vel -
per kg

30

5%

)



-29*

VANAF 3 KG

-30*

VANAF 3 KG

25"

Rogvleugel

Gevangen in de Noordzee -
groot of klein - per kg

185
24,95

Vanaf 3 kg -
per kg

267

3528

e

3. -

=

—
m
Koolvisfilet Victoriabaarsfilet
Gevangen in de Noordzee - 10 85 Gevangen in zoet water in Oeganda - 14 45
maat 300/600 - per kg y per kg y
16;26 18:29

Atlantisch zalmhaasje
Aquacultuur Noorwegen - per kg

Vanaf 3 kg -
per kg

435

North Sea Chef's steenbolkfilet

Gevangen in de Noordzee - per kg

1450

Goudbrasem

Aquacultuur Turkije - niet gegut -
400-600 g - per kg

Metro Chef vongole
Aquacultuur Italié of Frankrijk - 1 kg

100

Riddervisfilet
Aguacultuur lJsland - met vel -
zonder graat - per kg

25,°
makro]



2° TEGEN

Phalaenopsis 13 95 o ) : 69
2 takken - pot: 12 cm - ollo luxe-perssinaasappeien
hoogte: 60 cm Voor 2 Spanje - 2kg ,

hetzij per stuk 6,97 (1,85/kg)

Witte pitloze druiven 1 89  Braambessen 2 99  Smaakaardbeien Calinda 2 95
India/Zuid-Afrika - 500 g Portugal - 125 g Spanje -400 g b}
(3,78/kg) 209 (23929 379 (7.38/k)

Wonderful pistachenoten — Innocent Blue Spark en
Meloen Le Flamboyant DAGPRIJS Geroosterd, salt & pepper, sweet chili 4 99 Citrus Shield 2. 3
Frankrijk en gezouten - 250 g y 750 ml voor
op makro.be
p (19,96/kg) 6;99 (4,87/1) hetzij per stuk 1 83

32 *1+1en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting.



W

"TIS HET
SEIZOEN

Broccoli 0 ,9 9 Biologische zoete aardappel

Spanje - 500 g Israél/USA - 1 kg
(1,98/kg)

Metro Chef ijshergsla Komkommer DAGPRIJS Roma-tomaten 2 69
Spanje Spanje -+400 ¢ op makro.be Spanje - 1kg y
: 299

2°TEGEN

-20”

i
= Tradition |

| & # '

Metro Chef groentespaghetti Metro Chef zon- en McCain

en -couscous 1 99  halfgedroogde tomaten 5 25  aardappelspecialiteiten 42
vh. Spaghetti van courgette - 250 g y vb. Zongedroogde tomaten basilicum - 350 g y vb. Allumettes - 1 kg voor 2: y
(7.11/kg) 259  a5/kg) 659 etz per stuk 2,71 678




Witte-aspergepunten
Peru-200g

Metro Chef witte asperges
16-22 mm - Belgi&/Nederland - 500 g

Violette asperges

16-22 mm - Belgi&/Nederland - 500 g

Wilde groene asperges
Spanje-500¢

Beschikbaar vanaf midden april

Groene asperges
16-22 mm - Belgié/Nederland/Spanje - 500 g

Witte asperges Toppertje
Belgié/Nederland - 200 g

Witte asperges
20-28 mm - Belgié/Nederland - 500 g

Groene bio-asperges
Regalys - Belgié - 500 g

De heschikbaarheid van onze asperges hangt af van de weersomstandigheden.
Vraag meer informatie bij de afdelingsverantwoordelijke.

34

Groene-aspergepunten
Mexico- 200 g

Gesneden soepasperges
18-26 mm - Belgié/Nederland - 500 g

Soepasperges
12-16 mm - Belgié/Nederland - 500 g

Geschilde asperges
20-28 mm - Belgié/Nederland - 700 g

Horeca Select
voorgegaarde asperges
Belgié - 1 kg

Bio-asperges Superior Queens
Belgié/Nederland - 500 g

DAGPRIJS

op makro.be




HTABA

JAPE WHIT!
INE FROM D e Artaban

R Ghpe Rood, wit of rosé - 75 cl

- B voor 2: 6,99
- hetzij per stuk

Ons vakmanschap drink je met verstand

Het jaartal op het etiket en in onze folder kan tItJdgg d d orden tot het einde v: dp tp riode. m
Afhankelijk va db hkb rheid bij de leverancier k: ander jaartal aangeboden worden

.ri\l -



Letandart

Champagne brut - 75 cl

voor 2:30,30 GWAMPL G
hetzij per stuk et

0,

NIET TE MISSEN!

m
Kabeljauwfilet

Lijngevangen in IJslandse wateren -
zonder vel - per kg

us

Metro Chef noten en zaden
vh. Cashewnoten - 500 g

(14,69/kg)

Folder 6

2°TEGEN

‘iﬁ

H;l;\ﬁlElL' |
NUSSE |
|

CASHEW
KERNE

" 1469 - 2559
voor 2: 14, e ™ voor 3: 9

19;58 (4,74/kg) hetzijperstuk 8,03 368;38

Ons vakmanschap drink je met verstand

Aanhiedingen geldig zolang de voorraad

36 *1+1 en 2+2 verrekend als 50% korting; 2+1 en 4+2 verrekend als 33% korting; 2e tegen -50% en 3+1 verrekend als 25% korting. strekt en onder voorbehoud van drukfouten.



